
07 marzo 2010 
 

LAURA COLNAGHI CALISSONI PRIMA ALLA 
“FRAUENLAUF” TRA LE MASTER F05/F06 

PAOLA KOSTNER SECONDA ALLA “FRAUNLAUF” TRA 
LE MASTER F09/F10/F11 

 
Si è svolta oggi l’11° edizione della “Frauenlauf” una 
granfondo di 17 km riservata solo alle donne. 
 
La gara si è svolta in Engadina con partenza da Samedan 
fino a S-chanf per 17 km in tecnica libera. 
Al via ben 827 atlete e su tutte ha primeggiato Seraina 
Mischol che ha coperto la distanza in 43’13”, precedendo sul 
filo di lana Natascia Leopardi Cortesi, vincitrice della 
passata edizione. 
 
Molto bene le atlete dei Camosci in gara, con Laura 
Colnaghi Calissoni (tempo finale 48’07”) prima nelle 
categorie master F05+F06 e con Paola Kostner (tempo 
finale 1.23’19”) seconda nelle categorie master F09/F11. 
Laura non solo ha vinto la propria categoria, ma è risultata 
anche la prima italiana, battendo le ben più giovani Valeria 
Colombo e Monica Comi.  
Per Laura si e trattato di una gara disputata sulla sua ottima 
capacità di far scivolare gli sci su un percorso 
prevalentemente pianeggiante. 
 
Bene anche Paola Kostner (classe 1939) che ha ottenuto un 
brillante secondo posto di categoria. 
 
Nella categoria master F03+F04, bene Emilia Sada che 
ottiene il 20 posto col tempo finale di 53’45”. 


