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SILVIA RUSCONI CAMPIONE ITALIANO 
CITTADINI CAT. ASPIRANTI 

LAURA COLNAGHI CALISSONI PRIMA NELLA 
CATEGORIA MASTER C3 

PAOLA KOSTNER SECONDA NELLA 
CATEGORIA MASTER C4 

 
Oggi sulle nevi trentine di Folgaria Passo Coe si è 
disputato il Campionato Italiano Cittadini e Master in 
tecnica libera sulla distanza di 30 km maschili e 
15/10 km femminili. 
Ancora in bella evidenza gli atleti del G.S. I Camosci 
di Seregno, soprattutto il settore femminile con la 
vittoria ed il titolo per l’aspirante Silvia Rusconi, l’oro 
di Laura Colnaghi Calissoni nella categoria master 
C3 e l’argento di Paola Kostner nella categoria 
master C4. 
 
Bella gara di Silvia Rusconi impegnata in una 10 km 
tecnica libera partenza in linea, che ha chiuso 
vittoriosa col tempo di 28’40”. Al secondo e terzo 

posto due atlete trentine Ilaria Rosa e Erika Leonardelli (entrambe SC Marzola) precedute 
rispettivamente di 14” e 19”. 
Al quinto posto l’atleta del Passo dopo Passo di Milano, Cecilia Gobbi.  
La vittoria di Silvia è maturata a metà del secondo giro, quando ha portato l’attacco alle due atlete 
trentine, entrambe nella squadra regionale, prendendo una ventina di metri di vantaggio che ha 
mantenuto fino al traguardo. 
Per Silvia si tratta del quarto titolo italiano cittadini cat. aspiranti vinto in questa stagione, un poker 
di vittorie che pochi atleti possono vantare nel loro palmares. 
Ricordiamo che le altre vittorie sono state ottenute il 13 gennaio nella 10 km tecnica classica, il 16 
febbraio nella 5 km in tecnica classica e il 17 febbraio nella 5 km in tecnica libera. 
 
Se Silvia ha aperto con un successo la giornata dei Camosci, non da meno è stata Laura Colnaghi 
Calissoni, che ha ottenuto il quarto tempo assoluto nella 15 km ed il titolo italiano bella categoria 
master C3. 
La gara femminile sui 15 km è stata vinta dalla russa Evgenia Bitchugova in 36’01”. Al secondo 
posto la varesina che corre per il GSA Vicenza, Daniela Carmagnola in 36’51”. 
Al terzo posto la trentina Clara Bettega (SC Hartmann) in 38’52”. Laura Colnaghi Calissoni quarta 
assoluta in 39’44”, ha preceduto la friulana Simonetta Carbogna e Mauri Luisa (Passo dopo Passo 
Milano) entrambe col tempo di 40’38”. Al settimo posto la comasca Monica Comi (BPU Regazzoni 
Bergamo) in 41’30”. 
Per Laura si tratta dell’ennesimo titolo italiano master vinto e conferma il suo ottimo momento di 
forma, dopo i mondiali di McCall. 
Secondo posto nella categoria Master C3 per Paola Kostner, classe 1939. Anche per Paola una 
bella gara che ha contenuto al minimo il distacco con la propria avversaria diretta, la torinese Bois. 
Da segnalare anche l’ottavo posto nella categoria master C2 per Emilia Sada. 
 
In campo maschile la gara è stata vinta in assoluto dall’ex nazionale Roberto De Zolt, che fino allo 
scorso anno rappresentava l’Italia nelle gare di gran fondo.  
Il forte atleta friulano ha coperto i 30 km in 1.04’21” facendo letteralmente il vuoto con gli altri 
concorrenti. Il secondo arrivato, Guido Masiero (SC Hartmann) ha chiuso col tempo di 1.06’41”. 
Al terzo e quarto posto due atleti del GSA Asiago, Marco Crestani e Francesco Benetti 
rispettivamente in 1.09’14” e 1.10’40”. 
Quinto posto per il trentino Michele Benamati (Triathlon Trentino) in 1.10’53”. 
I Camosci erano presenti con i due atleti più giovani della categoria senior, Davide Maffeis (tempo 
finale 1.20’33”) e Luigi Mauri (tempo finale 1.22’10”), che hanno chiuso la prova al quarto e quinto 
posto nella categoria senior. 


