06 gennaio 2008

Due argenti ed un bronzo alla
Coppa Crosetti

| giorni di fine dicembre/inizio gennaio
sono sempre stati  periodo  di
allenamento per gli atleti dei Camosci.
E’ l'unico periodo dellanno dove si
possono fare trascorrere piu giorni con
gli sci ai piedi senza rinunciare alla
scuola o perdere giorni di lavoro.

Anche quest'anno l'allenamento dei
giovani atleti si & svolto nella localita di
Arpy (Valle d’Aosta) e sotto la guida
dell'allenatore e Maestro di Sci Marco
Ranaldi, oltre che accumulare nelle
gambe km preziosi si & curato molto
l'aspetto tecnico. Lo sci di fondo € una
disciplina che abbina la forza resistente atletica al corretto gesto tecnico. La capacita di un allenatore & di far
crescere negli atleti sia la forza resistente sia la tecnica. E dopo I'allenamento si ricomincia con le gare ed
0ggi, domenica 06 gennaio alcuni atleti (molti erano assenti per il virus influenzale) hanno gareggiato a Ponte
Formazza, in occasione della Coppa Corsetti, gara regionale in tecnica libera organizzata dallo SC
Formazza.

In bella evidenza Michael Dresti nella categoria ragazzi che ha colto un ottimo secondo posto alle spalle di
Riccardo Ronchi (SC Valle Anzasca). Il vincitore ha coperto la distanza in 22'26” mentre Dresti ha fermato i
cronometri sul tempo di 22'59”. Ottimo inizio di stagione per il tredicenne dei Camosci , atteso ad una
stagione da protagonista nella sua categoria.

Ma il colpo piu grosso I'hanno fatto i senior Davide Maffeis e Luigi Mauri che hanno ottenuto rispettivamente |l
secondo e terzo posto, battendo atleti molto piu quotati di loro quali i pluricampioni regionali e nazionali,
Andrea Melesi e Domenico Invernizzi. La gara maschile ha visto la vittoria assoluta di Damiano Lenzi (GS
Fiamme Gialle) che ha coperto i 10 km del percorso (molto tecnico, reso ancor piu duro dalla fitta nevicata) in
32'07". La vittoria dell'atleta della Finanza non &€ mai stata in discussione, in quanto era l'atleta di punta di
gquesta gara. Ma nessuno poteva pronosticare che al secondo e terzo posto si piazzavano i due atleti dei
Camosci, mai cosi in alto nella categoria senior. | favoriti del podio Melesi Andrea e Domenico Invernizzi
hanno dovuto accontentarsi rispettivamente del 5°e del 7°posto.

Nella 5 km femminile vittoria per Elisa Matli (SC Formazza) in 19'34” davanti alle vigezzine Erika Forni e
Federica Tadina (SC Vigezzo). In questa gara ha partecipato anche Paola Kostner (classe 1939) che ha colto
un buon 11°posto assoluto su 16 partecipanti, cont enendo il distacco dalle atleti che I'hanno preceduta in
pochi minuti. Alcune di queste atlete, per la differenza di eta, potrebbero essere le “sue nipoti”.

Infine Giacomo Conti, della categoria baby, ha partecipato la prima volta ad una gara di sci ottenendo un
buon 9 posto su 13 partecipanti.

Questi i risultati dei Camosci in gara:

categoria baby m. km 1
categoria ragazzi m. km 5
categoria ragazzi f. km 4

categoria allievi m. km 7,5
categoria allievi f. km 5

categoria senior m. km 10

categoria senior f. km 5

9°Giacomo Conti

2* Michael Dresti

7°Fabio Pelucchi

7°Xenia Wanda Reichgauer
5°Samuele Folcio
8°Costanza Baj

2°Davide Maffeis
3°Luigi Mauri
10°Gioele Ballabio
19°Damiano Formenti
25°Marco Montruccoli

11°Paola Kostner



