
Sabato 17 aprile scorso, nella Sala Ros-
sa della Banca di Credito Cooperativo di 
Carate Brianza, abbiamo festeggiato i 
nostri atleti che si sono contraddistinti in 
campo internazionale, nazionale, regio-
nale e provinciale per lo sci fondo ed i 
partecipanti ai corsi di sci organizzati dal 
nostro gruppo. Alla manifestazione erano 
presenti; il Dott. Antonio Rizzi, direttore 
della filiale di Seregno della BCC, spon-
sor della nostra squadra agonistica, e la 
Sig.ra Barelli, responsabile della Carvico 
di Carvico, sponsor tecnico. Ospite della 
serata Fabio Pasini, olimpionico a Van-
couver che ha raccontato la sua espe-
rienza da atleta, dalle squadre giovanili 
fino al traguardo olimpico. Numerose ed 
interessanti le domande poste dal pubbli-
co, alle quali Fabio ha risposto in modo 
molto sincero e cordiale. A seguire sono 
sfilati tutti gli atleti e le più festeggiati so-
no state Laura Colnaghi Calissoni e Pao-
la Kostner per le loro medaglie ai mon-
diali master di Falun e alle Olimpiadi 
master di Bled. Molti applausi anche per 
Pietro Broggini, campione italiano cittadi-
ni, Davide Maffeis, Giuseppe Frigerio e 
tutti gli altri atleti che, con il loro impegno, 
hanno tenuto alto il nome del G.S. CA-
MOSCI. Durante la cerimonia sono stati 
distribuiti anche i diplomi ai partecipanti 
dei corsi di sci organizzati dal gruppo. 

Il ñGS i Camosciò ha chiuso la stagione 2009-2010 di sci fondo  

PREMIAZIONE ATLETI  

il Camoscio 

ULTIME  

DAL PIANETA CAMOSCI 

La famiglia Camosci si 

allarga sempre più con 

nuove nascite:  

 

- Viola, figlia di Francesca 

e Guido, sorella  di Mattia;  

 

- Cristiano, figlio di Natalia 

e Giorgio, fratello di Irene.  

 

Auguri a tutti loro!!!  
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ALCUNI RISULTATI  

Campioni Mondiali Master:  

Laura Colnaghi Calissoni  

Hanno partecipato anche: Emilia Sada e 

Innocente Sormani 

 

Olimpiadi Master:  

Laura Colnaghi Calissoni, Paola Kostner. 

 

Campionati Italiani Cittadini e 

Master: 

Laura Colnaghi Calissoni, Paola Kostner, 

Pietro Broggini, Giuseppe Frigerio, Davi-

de Maffeis, Roberto Pizzutto. 

 
Continua a pag. 2 

 
Giovedì 27 maggio 

 

Assemblea  
preparatoria  

 
Ti invitiamo  

a dare disponibilità,  
anche piccola,  
per migliorare 
lôorganizzazione. 

domenica 13 giugno   Rif. Calvi  
Carona    1100 m. slm 
Rif. Calvi   2015 m. slm 
Durata escursione 2h 30m 
Percorso Facile 
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Campionati Regionali Cittadini:  

Giuseppe Frigerio, Davide Maffeis, Marco Ranaldi. 

 

Campioni Provinciali:  

Patrizia Villa, Benedetta Ballabio, Elisa Galimberti, Giacomo 

Conti, Irene Bonfanti, Paola Kostner, Davide Maffeis, Marco 

Ranaldi, Roberto Villa. 

 

Marcialonga: 

Laura Colnaghi Calissoni  ( 7° Marcialonga Light), Pietro Brog-

gini (89°), Davide Colombo (18° Marcialonga Light), Stefano 

Cordoni(10° Marcialonga Light), Damiano Formenti(656°), Giu-

seppe Frigerio (11° Marcialonga Light), Giovanni Giudici (25° 

Marcialonga Light), Davide Maffeis (158°), Luigi Mauri(258°), 

Innocente Sormani (126°) 

 

Sgambeda: 

Laura Colnaghi Calissoni (9° Classic), Paola Kostner (40° Clas-

sic - 47° skating ), Emilia Sada (28° Classic), Davide Colombo 

(53Á skating), Stefano Cordoni (21Á Skating ), Giuseppe Frigerio 

(65Á Skating ), Giovanni Giudici (78Á Classic), Davide Maffeis 

(71Á Skating), Marco Ranaldi (23Á Classic), Innocente Sormani 

(59Á Skating ). 

 

Engadina Ski-Marathon:  

Laura Colnaghi Calissoni, Giuseppe Frigerio, Davide Colombo e 

Stefano Cordoni. 

 

Trofei di Società: 

Trofeo ñsci club Bionaz-Oyaceò - Bionaz (AO) 

Trofeo ñGisella Longoniò - Pian del Tivano (CO) 

CORSO SCI FONDO 

Anche questôanno nel mese di febbraio si ¯ svolto 
il corso di sci fondo nella località di Campra (CH). 
Molti sono stati i partecipanti che per la prima vol-
ta hanno allacciato gli sci ai piedi, affiancando i 
già più esperti che hanno voluto ripetere il corso 
per perfezionare la loro tecnica; il tutto sotto la 
guida dei sempre ottimi e validi maestri svizzeri!  



Pagina 3 il Camoscio n.111  

 

 

 

 

FESTA SULLA NEVE  

 

Domenica 28 marzo sulle nevi di Riale, in alta Val Formaz-
za, i  nostri soci si sono dati appuntamento per  concludere 
la stagione dello sci. Quale modo migliore, se non  una bel-
la giornata di giochi e gare sugli sci per piccoli e adulti, atleti 
e non, principianti ed esperti!  
I primi a scendere in pista sono stati i campioni di domani 
con un percorso dôabilit¨ con paletti da schivare, cerchi da 
infilare e ostacoli da superare. 
Finita la gimkana dei giovani fondisti, sono stati gli adulti a 
sfidarsi in una particolare staffetta composta da due atleti 
per ogni squadra, unôatleta o ex-atleta e un fondista-turista 
della domenica o un allievo del corso. 
Sia nella gimkana per i bambini che nellôoriginale staffetta 
se ne sono viste delle belle. Tra il folto numero di atleti spic-
cava un fondista che, insensibile al sole e allôalta temperatu-
ra, gareggiava con abbigliamento ñdatatoò: pantaloni, calzet-
toni, camicia, cappellino, scarpe, attacchi, racchette, sci e 
pettorale risalenti agli anni sessanta!!! Altri atleti, più banal-
mente, hanno gareggiato in mutande. Al termine delle fati-
che un ricco e appetitoso buffet, preparato con pazienza 
dalle signore partecipanti, ha ricaricato tutti. 
È stata una bellissima giornata ricca di divertimento e alle-
gria. 

POESIA DEL PELLAIO  

E DEL PIANO 

Se ne andava sciando pian piano 
Un Pellaio del Pian del Tivano 
 
Mentre ramingo percorreva la piana 
Gli si parò dinanzi una Giubiana: 
 
Oh come mai, seppure bel bello 
Tu vieni a calcare questo budello? 
 
Pian piano bel bello calco il budello 
Poich® vicino sta ól Paesello 
 
Bel bello pian piano scio al Tivano. 
Perché non voglio andare lontano 
 
Assai soddisfatta da tanta ragione 
Spariva la Vecchia in un fotone 
 
Lunga e diritta la scia  
Voi lasciate la vostra, io scio la mia 
 

Il poeta del Piano  
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St. Barthelemy e Flassin  

Giornata splendida domenica 24 gennaio a St. 
Bathelemy con piste da favola battute alla perfezione e 
percorsi per tutti i gusti, circondati dallo splendido 
panorama della catena sud della valle, dallôEmilius alla 
Grivola, Rutor é. . Anche i ciaspolatori, sempre in 
numero maggiore, hanno goduto del medesimo 
panorama con qualche aggiunta, hanno intravisto 
anche il Cervino.  
Il 3 marzo a Flassin (Gran S. Bernardo) giornata 
fredda e ventosa, e si è dovuto spingere di più per 
contrastare il vento contrario, ma i camosci non si 
fanno fermare da così poco...e via. I ciaspolatori hanno 
percorso la valle Flassin ma anche per loro le 
condizioni climatiche non hanno favorito lôescursione.  

P.sso Maloja - S. Moritz  

Domenica 21 marzo, freschi del corso sci fondo, ci 
siamo avventurati nella classica attraversata Malo-
ja - St. Moritz, completata in modo egregio da un 
bel gruppo di fondisti che, come vedete, hanno  
sguardi soddisfatti , nonostante la fatica, e una bel-
la abbronzatura. I ciaspolatori hanno percorso il 
facile, ma affascinante, itinerario Maloja ï lago Ca-
vloc un poô offuscato da nubi minacciose.  

Cremona e Soncino  

La visita alle citt¨ dôarte conquista sempre: storia, 
personaggi, cultura, caratteristiche locali é lasciano 
sempre quel fascino di avventura in un ambiente di-
verso dal nostro. Le nostre guide, Diletta e Luisa, 
hanno saputo catturare la nostra attenzione e farci 
gustare  quello che vedevamo. Molto interessante è 
stata la visita dal Liutaio che ha spiegato lôarte e la 
passione nella costruzione di un violino. Nel pomerig-
gio la visita alla Rocca di Soncino  ha rinfrescato le 
nozioni ricevute alla visita del Castello Sforzesco di 
Milano. Questa di Soncino era a dominio del territorio 
a confine con il ducato di Mantova. 

Nervi - Camogli  
 

La giornata di domenica 25 aprile era splendida, anzi 
fin troppo, la temperatura ha toccato i 30 °C penaliz-
zando non poco gli escursionisti abituati a temperature 
molto più basse. Tutti si sono divertiti: chi sulla passeg-
giata Anita Garibaldi, chi degustando piatti tipici, chi 
camminando per viottoli ciotolati e gradoni fino a per-
dere lôorientamento e riprendere il percorso. Al termine 
della giornata un gelato e una birretta ci stavano pro-
prio bene. E via per il ritorno a Seregno. 



SIAMO SU INTERNET 
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PROSSIMI APPUNTAMENTI  

16/05  Bici Zogno - P.zza Brembana  

23/05  Parco di Torno: massi avelli e 

  pietra pendula  

27/05  Assemblea preparatoria  

  39a Corsa in Montagna  

29..02/06 WeekEnd Costa Amalfitana  

06/06  39a Corsa in Montagna  

13/06  Rif. Calvi (Orobie)  

27/06  Rif. Vitt. Emanuele -Rif. Chabod  

09/07  Serata NaturalGastronomica  

11/07  Rif. Benevolo (Ao)  

17 -18/07 WeekEnd Rif. Biella  

  Parco Braies -Senes (Dolomiti)  

Agosto  Buone Vacanze  

12/09  JulierPass �² Grevasalvas (CH)  

26/09  Rif. Morteraccio (CH)  

03/10  Sent. Natural. M.te S. Giorgio  

10/10  Forte di Fenestrelle (To)  

 
BACI DI DAMA  AL CIOCCOLATO  

 
 

Ingredienti:  
 
200 gr di mandorle o nocciole tostate 
200 gr di zucchero 
200 gr di farina  
30 gr di cacao amaro 
200 gr di burro 
200 gr di cioccolato fondente 

 
Frullate le mandorle insieme a una parte dello zucche-
ro. Setacciate la farina con il cacao, le mandorle e lo 
zucchero rimasto. Ponete al centro il burro a pezzetti e 
impastatelo con la farina lavorandolo velocemente con i 
polpastrelli; fatene una palla e lasciate riposare in frigo-
rifero per una mezzôora, coperto da una pellico-
la..Sciogliete a bagnomaria il cioccolato. Dividete 
lôimpasto in pezzi e ricavatene delle palline grandi come 
una ciliegia. Foderate la placca di carta forno, poi distri-
buite le palline distanziandole bene. Cuocetele per una 
quindicina di minuti e una volta fredde, accoppiatele a 
due a due con uno strato di cioccolato fuso nel mezzo. 
Servite i baci di dama quando il cioccolato si è seccato. 
 
Ricetta di Paola (moglie di Eros)  

Via Santino Denova 42  
20038   SEREGNO (Mb) 
Giov.   e Sab. Ore 21.00  
 

Tel.: 339.5496545  
Fax: 0362.328722  
 
E-mail:   
info@gruppocamosci.it  
gsicamosci@hotmail.com  


